DROP IN RIDNING

Fredagar 17:30

Framover kor vi lite olika teman pa var drop in ridning pa fredagar!
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Tema

Konsten att rida en hornpassering

Dressyrarbete med bommar
Hoppning for hojdradda
Working equitation —intro
Sits och inverkan

Uteritt

Uppehall (PASK)

Hoppning for hojdradda
Working equitation — fortsattning
Uteritt

Upphojda bommar

Longera en hast - hur gor vi?
Ridning pa faltet
Galoppfattningar
Sitstraning pa longerlina
Programdelar ur Latt C

Programdelar ur Latt B

Valkomna!
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