
Föreläsning ”Bli ditt bästa jag som ryttare” 
 

Tisdag den 15 november kl 17.30 – ca 19.30 
Tisdag den 15 november kl 19.30 – ca 21.00 

Onsdag den 16 november kl 17.30 – ca 19.30 
Onsdag den 16 november kl 19.30 – ca 21.00 

 

 
 

Hur kan Du som ryttare träna avsuttet för att 
utvecklas som ryttare? 

Ni kommer även att få prova på olika övningar så var 
klädd i smidiga kläder så att du är rörlig. 

 
Vi kommer få hjälp av Elin Arnesen att komma 

tillrätta med vår träning. 
 

 
 

Anmälan på hemsidan. Välj vilken dag och tid som 
passar Dig. 

 


