
 
 

BLOCKTEORI VT-23 

 
   
 
 

 

 

 

 

Blockteorin ingår i terminsavgiften för lektionsryttare i 
timmesgrupper.  Se separat information om respektive 
teoritillfälle. Vill du som inte rider i timmesgrupp på 
ridskolan vara med? Kontakta ridskolan för information 
om pris på respektive teoritillfälle. 

Anmälan på hemsidan. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information 



(Westernclinic Lördagen den 11 februari) 
 
 
Fälttävlan Introduktion i fälttävlan 
 

 Onsdagen den  5 april kl 17.30-ca 19.00 
 

   Ni kommer träffa Fanny Badh som tävlar aktivt i fälttävlan. 

 
 
Föreläsning ”Bli ditt bästa jag som ryttare” – rörlighet och 
koordination 
 Torsdagen den 6 april kl 16.30 – ca 18.00 för de yngre ryttarna 
 Torsdagen den 6 april kl 18.30 – ca 20.00 

 
 
Föreläsning Sportkörning 

Torsdagen den 13 april kl 18.00 – ca 20.00,  
 

med Ann-Sophie Björkman som är distriktsgrenledare  

i Sportkörning här i Värmland. 
 
Hur går det till att köra häst?  
Vad behövs för utrustning?  
Hur går det till att tävla i hästkörning? 

 

 
 

Välkommen! 



Introduktion i fälttävlan 
 

Onsdagen den  5 april kl 17.30-ca 19.00 
 

Föreläsning i teorisalen 

 
 

 
 
 

Ni kommer träffa Fanny Badh som tävlar aktivt i 
fälttävlan. Hon kommer berätta om hur det går till att 

tävla fälttävlan och vad som krävs av både häst och 
ryttare. 

 
 

Anmälan på hemsidan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Föreläsning ”Bli ditt bästa jag som 
ryttare” – rörlighet och koordination 

 
Torsdag den 6 april kl 16.30 – ca 18.00, för de yngre ryttarna 
 

Torsdag den 6 april kl 18.30 – ca 20.00 
 

 

 
Hur kan Du som ryttare träna avsuttet för att 

utvecklas som ryttare? 
Ni kommer även att få prova på olika övningar så var 

klädd i smidiga kläder så att du är rörlig. 
 

Vi kommer få hjälp av Elin Arnesen att komma tillrätta 
med vår träning. 

 

 
 

   Anmälan på hemsidan. Välj vilken tid som passar Dig. 
 
 
 
 



          Föreläsning Sportkörning 
 

Torsdagen den 13 april kl 18.00 – ca 20.00,  
 

med Ann-Sophie Björkman som är distriktsgrenledare  
i Sportkörning här i Värmland. 

 
 

 
 
 

 

Hur går det till att köra häst?  
Vad behövs för utrustning?  
Hur går det till att tävla i hästkörning? 
 

 
 

         Anmälan på hemsidan. 


