BLOCKTEORI VI-23

Information

Blockteorin ingar i terminsavgiften for lektionsryttare i
timmesgrupper. Se separat information om respektive
teoritillfalle. Vill du som inte rider i timmesgrupp pa
ridskolan vara med? Kontakta ridskolan f6r information
om pris pa respektive teoritillfille.

Anmalan pa hemsidan.




(Westernclinic Lérdagen den 11 februari)

Falttavlan Introduktion i falttavlan
Onsdagen den 5 april kl 17.30-ca 19.00

Ni kommer traffa Fanny Badh som tavlar aktivt i falttavlan.

Foreldsning ”Bli ditt basta jag som ryttare” - rérlighet och
koordination

Torsdagen den 6 april kl 16.30 — ca 18.00 f6r de yngre ryttarna
Torsdagen den 6 april kl 18.30 — ca 20.00

Foreldsning Sportkérning
Torsdagen den 13 april kl 18.00 — ca 20.00,

med Ann-Sophie Bjérkman som &r distriktsgrenledare
i Sportkdrning har i Varmland.

Hur gar det till att kora hast?
Vad behovs for utrustning?
Hur gar det till att tavla i hastkorning?

Valkommen!




Introduktion i falttavlan

Onsdagen den 5 april kl 17.30-ca 19.00

Féreldsning i teorisalen

Ni kommer traffa Fanny Badh som tavlar aktivt i
falttavlan. Hon kommer beratta om hur det gar till att
tavla falttavlan och vad som kravs av bade hast och
ryttare.

Anmalan pa hemsidan.




Foreldsning ”’Bli ditt basta jag som
ryttare” - rérlighet och koordination

Torsdag den 6 april kl 16.30 — ca 18.00, fér de yngre ryttarna

Torsdag den 6 april kl 18.30 — ca 20.00

A 4

Hur kan Du som ryttare trana avsuttet for att
utvecklas som ryttare?
Ni kommer dven att fa prova pa olika 6vningar sa var
kladd i smidiga klader sa att du ar rérlig.

Vi kommer fa hjalp av Elin Arnesen att komma tillratta
med var traning.

Anmalan pa hemsidan. Vilj vilken tid som passar Dig.




Foreldsning Sportkorning

Torsdagen den 13 april kl 18.00 - ca 20.00,

med Ann-Sophie Bjérkman som ar distriktsgrenledare
i Sportkdrning har i Varmland.

Hur gar det till att kora hast?
Vad behovs for utrustning?
Hur gar det till att tavla i hastkorning?

Anmalan pa hemsidan.




