Foreldsning ”’Bli ditt basta jag som
ryttare” - rérlighet och koordination

Torsdag den 6 april kl 16.30 — ca 18.00, fér de yngre ryttarna

Torsdag den 6 april kl 18.30 — ca 20.00

A 4

Hur kan Du som ryttare trana avsuttet for att
utvecklas som ryttare?
Ni kommer dven att fa prova pa olika 6vningar sa var
kladd i smidiga klader sa att du ar rérlig.

Vi kommer fa hjalp av Elin Arnesen att komma tillratta
med var traning.

Anmalan pa hemsidan. Vilj vilken tid som passar Dig.




