RIDSKOLA. Tanker nytt

Frukostridning
fOr morgonpigga

PIGGT. Tidig morgontimme, tomt
ridhus och barafemryttarei

gruppen.

— Frukostridning ar drop-in-
ridning for de sominte ar med-
lemmar eller kan rida varje vecka,
sager Karlstads ridklubbs ridsko-
lechef Ann-Cha Bostrom.

Frukost-
ridning
Vad? Du rider
ett ridpass pa
fredagsmorgo-
nen, sedan ats
en gemensam
frukost uppe i
kafeterian. An-
malan gors infor
varje tillfalle.
Var? Karlstads
ridklubb i Alster.

Pa Karlstads ridklubb rdder full
ruljans trots att det dr langfredag
och klockan bara &r halv dtta pa
morgonen.

I stallet dr hastarna sadlade och
de fem ryttarna som ska deltai fru-
kostridningen borjar bli klara for
dagens pass som halls av instruk-
toren Jenny Andersson.

- Vi sag att det fanns ett behov
till exempel for de som jobbar skift
och de som inte kan binda upp sig
for att rida samma eftermiddags-
eller kvillstid varje vecka. Fru-
kosten har vi med for att ha det
lite mysigt efter ridningen, sager
Jenny Andersson.

Kravet som stélls pa ryttarna
dr att de ska kunna rida histen i
skritt, trav och galopp under den
en timme ldnga lektionen.

-Senspelar detingenroll om det
var 15 &r sedan som du red senast.
Vi anpassar ridpasset efter delta-
garna, sager Jenny Andersson.

Kvalitetstid med barnen

Laine Graan, en av ryttarna, bor-
star sin favorithést Calle. Hon och
dottern Linda Graan, 21, rider i

kafeteria.

samimna grupp uppemot tre ganger
iveckan.

- Ndr man héller pd med ridning
och histar har dldern inte nigon
betydelse. Histintresset har dven
smittat av sig pa barnbarnen, be-
rdttar Laine.

Aven ryttaren Bengt Danielsson
har lockat med sin dotter, Josep-
hine Flottrong, 16, till morgonens
ridpass.

Férstagangen
Medan Bengt dr rutinerad och hal-
ler pd med westernridning och tar
travtranarlicens vid sidan om rid-
passen pé Karlstads ridklubb sd &r
dottern Josephine desto grénare.
- Det &r forsta géngen som jag
kan vara med for jag har lov nu.

Efter ridningen dﬁkas agg, godis, mackor ochkaffe uppiridklubbens
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Jag har mest ridit i skogen och lite
western innan, sager hon.

Férutom den obligatoriska fru-
kosten menar ryttarna att forde-
len med det tidiga morgonpas-
set r att det stora ridhuset for en
gangs skull &r helt tomt pa andra
Tyttare.

Instruktoren Jenny Andersson
drillar ekipagen i bade bomarbete
for att 6va rakriktning och arbete
pa voltinnan den vélfértjanta fru-
kostenkanintas.

- Det hér ar en kul sak att gora
tillsammans utéver den vanliga
ridningen, det r lite kvalitetstid,
sager Laine Graan som var nojd
med morgonens pass.

JonnaSill
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Frukostridningen, som fran bérjan déptes till ridlustakuten, riktar sigtill personer somar ridsugna meninte kan binda upp sig for att rida varje vecka. FOTO: VICTORIA OSTERBERG




