Susanne Widners
Uppbyggande System for hallbar hast
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Fredagen den 15 november kl 17 — ca kil 20
kommer Susanne Widner till oss.

Hon kommer beratta om sin filosofi och metodik, vi kommer
aven visa olika ovningar i praktiken.

Denna clinic ingar i terminens blockteori och anmalan finns
pa hemsidan.




