
BLOCKTEORI 
MED JOHANNA NORDIN  

Måndag 6 april, 14:00 

Hur kan ryttare hjälpa sin häst före/efter ridning?  

Tillsammans med vår Equiopat Johanna Nordin fortsätter vi 
djupdyka i hästens fysiska förutsättningar för arbete!  

Under de två timmarna börjar vi i stall/sal med teori och fortsätter 
vidare till ridhuset för att se hur vi kan hjälpa hästen både uppsuttet 

och avsuttet tillsammans med Fanny som demoryttare! 

 
 
 
 

 

Pris: Ingår i lektionsavgiften för elever som rider i ordinarie 

timmesgrupp. 

Anmälan: Via lista på hemsidan   


