
Nya aktiviteter sportlov! 

Måndag 24 februari,  

Dressyrtrim ponny 
Samling kl 10 och förberedelse inför lektion. Vi 

rider mellan 10.30 och 11.30. 

Pris: 315 kr max 6 deltagare 

 

Torsdag 27 februari 

Trimlektion med inriktning markarbete 

ponny 

Samling kl 10 och förberedelse inför lektion. Vi 

rider mellan 10.30 och 11.30. 

Pris: 315 kr max 6 deltagare 

 

För båda lektionerna bör Du behärska alla tre 

gångarter. Anmälan via kundinloggningen Min 

Ridskola 



Träna på att galoppera 
 

Tisdagen den 25 februari 

Kl 10.30 – 15.30 

Pris  650 kr senior 

590 kr junior 

 

 

Har du påbörjat galopp, men vill prova lite  

mera? Vi kommer jobba på lina och ett 

ridpass. 

 

Anmälan via kundinloggningen Min Ridskola, anmälan är 

bindande och avgiften faktureras. 

 

 



Frukostridning 
Fredag 28 februari kl. 8.00–9.00, därefter frukost 

Samling kl 07.30 

 

Alla med tidigare ridvana, även om det var länge sedan, 

är välkomna till frukostridningen, så ta med en kompis 

som längtar tillbaka till hästarna! Lektionen anpassas 

till deltagarnas kunskaper och efter passet väntar 

gemensam frukost.  

 

 

 

Ridlärare: Malin Stenson  

Pris: 430 kr 

Anmälan via kundinloggningen Min Ridskola, anmälan är 

bindande och avgiften faktureras. 

 



Dressyrlördag  
med 

Fokus på Sits  
Lördagen den 1 mars ca kl 09.00 

 

 

 

 

 

Kursen innehåller: 

• Två ridlektioner med ca 6 elever/grupp. I lektionerna kommer fokus att 

vara på ryttarens sits, balans, följsamhet och inverkan som är en 

förutsättning för hästens balans. Ridlärare Maria Persson. 

• Ett pass med teoretiskt/praktiskt inspirationspass med genomgång av 

avsuttna smidighets- och balansövningar speciellt anpassat för ryttare 

samt praktiskt öva på dessa.  

• Smörgåsfika. 

• Deltagarna tar själva med lunch.  
 

Anmälan via Min Ridskola med några alternativa hästönskemål senast söndagen den  

24 februari. Varje häst kan ha en deltagare. 

Ett schema med gruppindelning och tider kommer att anslås i stallet samt finnas på 

hemsidan senast den 27 februari. Räkna med att kursen tar hela dagen.  
 

Pris: Senior 1100 kr, junior 950 kr (120 kr avdrag för ryttare på egen häst/ponny). Kursen 

faktureras. 


