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RIDGLADJE, TRYGGHET
0CH UTVECKLING - PA DINA VILLKOR \/

For ryttare ca 6-12 ar
med neuropsykiatriska

funktionsvariationer, t.ex. ADHD
eller autism.

MINDRE GRUPP -
STOR TRYGGHET

Vi har en mindre grupp for att skapa
en lugn och forutsagbar miljo, dar
varje ryttare far det stdd och den
utveckling som passar just
LUGNARE OCH STRUKTURERADE LEKTIONER i

honom/henne.

BILDSTOD OCH RIDUTVECKLING GENOM LEK

Vi anvander bildstéd i bade stall och ridhus och arbetar med
ridutveckling genom lek, extra stéd och trygghet.

Lektionerna ar lugnare och strukturerade, med tydliga rutiner
och extra tid for forberedelse, ridning och tid i stallet efterat.

VARIERADE AKTIVITETER

Vi véxlar mellan ridning i ridhuset (stangt for andra ridande -
enbart denna grupp i ridhuset), uteritter och har extra
lektioner med hastpyssel i stallet.

TYDLIGT SCHEMA

Ett schema med alla lektioner och aktiviteter finns
tillgéngligt fyra veckor framdt

FOKUS PA DIN UTVECKLING 6 0 K R

Vi arbetar for att stéarka sjalvkansla, kroppskannedom och
ridgladje - i den takt som passar dig. / LEKTION

: pela W? Kontakta oss via Vi ser fram emsl
Vill du ridskolan@krk.se 22 ki fik dig]
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