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HASTSPORT. Inférde viktgrins

Ska man skriva ut viktgrins pa enryttare? Den diskussion har blassat upp mellan Svenska
Ridsportforbundet och ett flertal ridklubbar ilandet — bland annat Karlstads ridklubb.

hard kritik

ridklubben.

En viktdebatt har blossat
upp inom ridsporten i Sve-
rige. Ett flertal ridklubbar
skriver ut viktgrianser pa
ryttare som bygger pa vad
specifika hdstar klarar av att
béra. Ridklubbarna i Troll-
héttan, Goteborg och Tibro
ar tre exempel - Karlstads
ridklubb ett fjarde.

- Det handlar om histvil-
farden. Men det &r ett kom-
plicerat och kénsligt @mne,
sdger Inger Edfors, ordfo-
rande Karlstads ridklubb.

Svenska Ridsportforbun-
det, med sina 155 000 med-
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inte att skriva ut en speci-
fik viktgrdns. Anledningen
ar att vikten bara ar en av
manga parametrar som spe-
larini hastvalfarden.

"Forsnavt”

- Det blir for snédvt att bara se
till vikten. Det handlar dven
om histens alder, musku-
latur, ras och storlek. Det
handlar om underlaget du
rider pd och om ryttarens ut-
bildning, balans och koordi-
nation, sdger Johan Fyrberg.

Och fortsatter:

- Risken med en viktgrans
ar att man bara pratar om
ryttarens vikt, som att det
blir svaret pa hastvilfirds-
fragan. Det skickar helt fel
signaler och bidrar inte till
malet med att fa till en sd bra
hastvilfird som mojligt. Det
riskerar att bli kontrapro-
duktivt.

Kroppsfixering

Enligt Svenska Ridsportfor-
bundet dr nirmare en mil-
jon svenskar intresserade
av héstar pa olika sitt och
Karlstads ridklubb med sina
cirka 450 medlemmar bidrar
till den knappa miljonen. P&
sin hemsida finns listan med
vilken viktgrans som géller
for vilken hast.

Svenska Ridsportfor-

bundet sager att det hir

skickar fel signaler. Vad

sigerduomdet?
-Ja, det drklart att det hand-
lar om signaler vi skickar till
en individ nar det handlar
om ldngd eller vikt. Det ar
valdigt kdnsligt att prata om
det, i synnerhet nir det gil-
ler barn och tonaringar som
ar i en kdnslig alder, sdger
Inger Edfors.

Svenska Ridsportforbun-
det héller med om att 4m-
net dr kinsligt och hinvisar
ocksa till den manskliga as-

Karlstads ridklubb far
av forbundet

@ Karlstads ridklublb skriver ut viktgranser pa ryttarna till
specifika hastar. Man hanvisar till hastvalfarden.
Svenska Ridsportforbundet riktar nu skarp kritik till

— Det har skickar helt fel signaler, sager Johan Fyrberg,
generalsekreterare pa Svenska Ridsportforbundet.

Johan Fyrberg, generalse-
kreterare paSvenska
Ridsportférbundet.
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Inger Edfors, ordforande
Karlstads ridklubb.
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pekten avldampligheteniatt
skriva ut viktgranser.

- 93% av alla medlemmar
hos oss ér tjejer och kvinnor.
Det finns en kroppsfixering
i samhillet och vi vill vara
oppna for alla méanniskor.
Darfor ar det viktigt att prata
om vikten i en helhetsdis-
kussion, snarare dn att peka
ut enskilda ménniskor med
vikt. Det ar inte hallbart,
fortsitter Johan Fyrberg.

Har nifunderatpaattta

bort viktgrinsernafran

hemsidan?
- Bade ja och nej. Vi diskute-
rade det i styrelsen pa april-
motet och tar upp det igen
pé& majmotet, men listan
finns i dagslidget pa hemsi-
dan. Texten pa hemsidan
behéver omformuleras och
fortydligas sd man inte kan
missuppfatta det hela, sager
Inger Edfors.

Robert Ojala
robert.ojala@nwt.se



